Pierwsza Pomoc

Poradnik jak udzielić pierwszej pomocy

W życiu możemy znaleźć się w sytuacji, w której ktoś lub nasi bliscy będą potrzebować udzielenia pierwszej pomocy. Warto wtedy posiadać wiedzę na temat pierwszej pomocy, której dobre wykorzystanie, nie tylko pozwala zachować zimną krew, lecz także może uratować czyjeś życie lub zdrowie. Po przeczytaniu tego poradnika, będziesz wiedział… dlaczego powinniśmy udzielić pierwszej pomocy i czemu nie możemy przejść obojętnie obok poszkodowanej osoby. Poznamy jakie są obowiązki ratownika i jak zadbać o swoje bezpieczeństwo. Następną kwestią poruszoną jest ocena zaistniałej sytuacji , stan zdrowia pacjenta oraz jakie są prawidłowe techniki związane z tematem „pierwszej pomocy”.



Obowiązek udzielania pierwszej pomocy wynika z przepisów prawa kodeksu karnego.  Według artykułu 164 kodeksu karnego:  „Kto człowiekowi znajdującemu się w bezpośrednim niebezpieczeństwie utraty życia, ciężkiego uszkodzenia ciała lub ciężkiego rozstroju zdrowia nie udziela pierwszej pomocy, mogąc jej udzielić bez narażenia siebie lub innych na niebezpieczeństwo utraty życia lub poważnego uszczerbku na zdrowiu, może podlegać karze pozbawienia wolności do lat 3.

Czym jest pierwsza pomoc?

Pierwsza pomoc to działania, których celem jest przywrócenie funkcji życiowych poszkodowanego oraz nie dopuszczenie do dalszych powikłań do momentu przyjazdu wykwalifikowanej kadry medycznej.

Jest kilka ważnych kwestii, o których  związanych z pierwszą pomocą:

– Od 10 grudnia 2010 roku nie jest obowiązkowe sztuczne oddychanie.

– Na przyjazd karetki na terenie miasta czekamy około 8 minut. Czas przyjazdu poza terenem miasta to średnio 15 minut.

– po 45 sekundach następuje zatrzymanie krążenia

– po 90 sekundach następuje śmierć kliniczna

– po 4 – 5 min wyłącza się funkcja kory mózgowej

– w Polsce 23% społeczeństwa posiada wiedzę z zakresu pierwszej pomocy, dla porównania w społeczeństwie amerykańskim jest to aż 80%

Ocena Sytuacji

Na miejscu zdarzenia zaleca się wykonać kilka podstawowych czynności:

– przed podejściem do poszkodowanego należy sprawdzić miejsce zdarzenia, wyłączyć prąd oraz zabezpieczyć miejsce wypadku, równolegle warto wyznaczyć konkretną osobę, aby powiadomiła odpowiednie służby. Najlepiej wskazać palcem wybraną osobę oraz poprosić o zadzwonienie po pogotowie i policję.

– należy zadbać o odpowiednie środki ochrony, ponieważ sam poszkodowany może zagrażać naszemu bezpieczeństwu: rękawiczki, maseczka do sztucznego oddychania. Choroby zakaźne na które jesteśmy narażeni: WZW typu B, WZW typu C, AIDS, są przenoszone z krwią i płynami ustrojowymi.

Wezwanie pomocy

999 – numer na pogotowie ratunkowe

998 – straż pożarna

997 – policja

112 – numer alarmowy (działa na terenie Unii Europejskiej) – kontakt z telefonu komórkowego.

Wzywając pomoc należy zachować spokój oraz powiedzieć:

1. Gdzie wydarzył się wypadek: podać ulicę, przystanek, punkt w pobliżu.

2. Co się stało?

3. Kto wzywa pomoc (należy podać imię i nazwisko oraz numer telefonu)

Ocena stanu zdrowia pacjenta

Poszkodowany reaguje.

W pierwszej kolejności powinniśmy sprawdzić przytomność poszkodowanego. W tym celu podchodzimy do pacjenta, delikatnie wzruszamy za ramię i głośno pytamy: „co się stało, czy wszystko jest w porządku”

Jeżeli poszkodowany zareagował, pytamy poszkodowanego co się stało, zbieramy wywiad, a jeśli jest potrzebna pomoc, wzywamy ją.

Poszkodowany nie reaguje.

1. W przypadku, gdy poszkodowany nie reaguje, postępujemy następująco:

2. Sprawdzamy czy w jamie ustnej nie ma ciał obcych

3. Udrażniamy drogi oddechowe poprzez położenie jednej ręki na czole poszkodowanego, dwa palce na kościach żuchwy i delikatnie odchylamy głowę do tyłu.

4. Pochyl się nad poszkodowanym i za pomocą:

– wzroku obserwuj ruchy klatki piersiowej

– słuchu próbuj usłyszeć szmery oddechowe

– dotyku spróbuj wyczuć powietrze na swoim policzku

Sprawdzaj oddech przez 10 sekund, wykorzystując wszystkie 3 zmysły. W przypadku kiedy człowiek jest przytomny to podniesiona ręka upada w bok. Natomiast, jeśli człowiek jest nieprzytomny podniesiona ręka upada na twarz.

Schemat badania

1. Obserwacja głowy: ocena zmian w kośćcu, złamań, wklęśnięć, wyciekających płynów z nosa, uszu, guzów, części ruchomych.

2. Obserwacja szyi, klatki piersiowej, brzucha, kończyn dolnych i górnych pod kątem krwotoków oraz nienaturalnych ułożeń kończyny,

Resuscytacja krążeniowo oddechowa – pierwsza pomoc



1. W pierwszej kolejności oceniamy stan świadomości poszkodowanego.

2. Jeżeli poszkodowany nie reaguje należy zawołać pomoc

3. Udrożnij drogi oddechowe

4. Oceń oddech 10 sekund

5. W razie braku oddechu zadzwoń po pomoc 999 lub 112

6. Wykonaj 30 uciśnięć klatki piersiowej (masaż serca)

7. Wykonaj 2 wdechy ratownicze (nie obowiązkowe lub używając maseczki), a następnie ponownie 30 uciśnięć

8. Powyższe czynności kontynuuj do momentu przybycia fachowej pomocy

9. Pamiętaj algorytm uciśnięć klatki piersiowej do wdechów ratowniczych wynosi 30 :2

10. U dzieci sytuacja analogiczne jednak zaczynamy od 5 oddechów

Pierwsza pomoc – Uciskanie klatki piersiowej

1. Klękamy obok poszkodowanego

2. Ułóż nadgarstek jednej ręki na środku klatki piersiowej poszkodowanego, drugi nadgarstek połóż na pierwszym nadgarstku i spleć palce obu dłoni

3. Pochyl się nad poszkodowanym i na wyprostowanych łokciach, prostopadle do klatki piersiowej uciskaj klatkę

4. Wykonaj 30 uciśnięć klatki piersiowej w tempie 100 uciśnięć na minutę na głębokość oko 4 cm

Wykonywanie oddechów ratunkowych

1. Udrożnij drogi oddechowe

2. Zaciśnij skrzydełka nosa używając kciuka i palca wskazującego ręki leżącej na czole poszkodowanego

3. Weź normalny wdech i obejmując swoimi ustami usta poszkodowanego wdmuchnij powietrze przez około 1 sekundę obserwując czy klatka się uniosła

Pozycja bezpieczna, tzw. Boczna ustalona

– Pozycję bezpieczną stosujemy u chorych nieprzytomnych lecz oddychających. Nie należy pozycji bezpiecznej stosować u poszkodowanych urazowych ponieważ istnieje możliwość uszkodzenia kręgosłupa.

– Pozycję bezpieczną u kobiety w ciąży powinno się stosować na lewą stronę poszkodowanej



Wykonanie:

-zdejmij  okulary(jeżeli  poszkodowany je posiada)

-uklęknij obok poszkodowanego, bliższą rękę ułóż pod kątem prostym w stosunku do ciała, dalszą rękę połóż w poprzek klatki piersiowej

-drugą ręką złap za kolano dalsze poszkodowanego i podciągnij jego nogę do góry nie odrywając stopy od podłoża

-przytrzymując dłoń przyciśniętą do policzka pociągnij drugą ręką za nogę poszkodowanego tak, aby ratowany obrócił się na bok w Twoim kierunku

-ułóż kończynę dolną (tę którą przetaczałeś) pod katem prostym zarówno w stawie kolanowym jak i biodrowym

Mam nadzieję że powyższy poradnik, choć trochę przybliżył Ci temat pierwszej pomoc i dzięki tej wiedzy, będziesz wiedział, co robić w sytuacji zagrożenia czyjegoś życia lub zdrowia.

