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A. Postępowanie w przypadku stwierdzenia występowania u ucznia czynników wskazujących na ryzyko 
zachowań samobójczych
O wysokim ryzyku zachowań samobójczych ucznia świadczyć może wystąpienie przynajmniej jednego z poniższych czynników:

· mówienie (lub wyrażanie w inny sposób) o poczuciu beznadziejności, bezradności, braku nadziei,

· mówienie wprost lub pośrednio o samobójstwie, pisanie listów pożegnalnych lub testamentu,

· pozbywanie się osobistych i cennych dla ucznia przedmiotów

· unikanie kontaktów, również z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie się w sobie,

· zaniechanie zajęć, które dotychczas sprawiały uczniowi przyjemność,

· używanie wyrażeń, które mówią o jakimś krańcowym momencie w czasie, wiążą się z końcem, zaprzestaniem, odejściem itp.

· przejawianie dużych zmian charakteru, nastroju, występowanie nietypowych zachowań,

· zaprzestanie dbałości o wygląd i higienę osobistą lub zmiana innych nawyków zachowania,

· kłopoty ze snem, bezsenność, brak apetytu,

· podejmowanie w przeszłości prób samobójczych,

· przejawianie innych zachowań ryzykownych: okaleczanie się, spożywanie alkoholu, zażywanie narkotyków itp.

· doświadczenie w ostatnim czasie traumy, sytuacji stresowej, np. straty ważnej relacji z kimś bliskim lub śmierci osoby bliskiej,

· przejawianie zainteresowania tematyką śmierci, reinkarnacji, życia po śmierci itp. (ślady poszukiwań stron o takiej tematyce w internecie, wpisy na portalach społecznościowych)
· fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), które popełniły samobójstwo.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrożenia dyrektor powołuje zespół interwencyjny w składzie: dyrektor szkoły, pedagog szkolny, psycholog, ksiądz prefekt i wychowawca.

W stosunku do ucznia, u którego stwierdzono symptomy wskazujące na ryzyko zachowań samobójczych, członkowie zespołu kryzysowego podejmują odpowiednie działania interwencyjne:

1. Ustalają, które z przesłanek świadczących o skłonnościach autodestrukcyjnych występują u danego ucznia.

2. Przeprowadzają analizę sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstępnego ustalenia przyczyn zaistniałej sytuacji, kontaktują się z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia.

3. Informują rodziców o obserwacjach szkoły i zagrożeniu.

4. Zacieśniają współpracę z domem rodzinnym i ustalają zasady wzajemnych kontaktów.

5. Otaczają ucznia i rodziców opieką pedagoga szkolnego, psychologa, księdza prefekta lub, w zależności od sytuacji, również psychoterapeuty.
B. Postępowanie w przypadku powzięcia informacji, że uczeń zamierza popełnić samobójstwo (informacja od samego ucznia, kolegów, rodziny, osób postronnych)
Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrożenia zostaje powołany zespół kryzysowy w składzie: dyrektor szkoły, pedagog szkolny, psycholog, ksiądz prefekt i wychowawca.

Zespół od chwili powzięcia takiej informacji:
1. Nie pozostawia ucznia znajdującego w kryzysie samego i próbuje przeprowadzić go w bezpieczne, ustronne miejsce.

2. Podejmuje próbę oceny realności zagrożenia (wywiad z osobą przekazującą informację oraz z samym uczniem).

3. Informuje o zaistniałej sytuacji i o zagrożeniu rodziców.

4. Przekazuje dziecko pod opiekę rodziców lub jeżeli przyczyną zagrożenia jest sytuacja domowa ucznia (zwłaszcza związana z przemocą, alkoholem lub innymi patologiami) odpowiednim instytucjom (np. policji).

5. Uczeń zostaje otoczony opieką pedagoga szkolnego, psychologa, księdza lub - w zależności od sytuacji - również psychoterapeuty.
B. Postępowanie w przypadku uzyskania informacji, 
że uczeń podjął próbę samobójczą
Po uzyskaniu informacji, że uczeń podjął próbę samobójczą powołany zostaje zespół kryzysowy w składzie: dyrektor szkoły, pedagog szkolny, psycholog, ksiądz prefekt  i wychowawca.
Zespół podejmuje następujące działania:

1. O próbie samobójczej dyrektor informuje Radę Pedagogiczną pod rygorem tajemnicy w celu podjęcia wspólnych działań oraz obserwacji zachowania ucznia przez wszystkich nauczycieli.

2. Dokonuje diagnozy ryzyka utrzymywania się zagrożenia ponowienia próby samobójczej.

3. Planuje dalszą strategię postępowania w oparciu o zalecenia specjalisty.

4. Mobilizuje rodzinę, aby udzieliła dziecku wsparcia i zapewniła bezpieczeństwo.

5. Obserwuje zachowania ucznia w szkole.

6. W miarę możliwości ustala powody, dla których uczeń próbował popełnić samobójstwo.

7. Informuje ucznia i rodziców o wszystkich dostępnych ośrodkach wsparcia (zasoby wewnętrzne i zewnętrzne w tym placówki, w których można uzyskać pomoc).

8.  Dyrektor powołuje spośród członków zespołu interwencyjnego osobę odpowiedzialną za kontakt z mediami.
9. Ucznia, który podjął próbę samobójczą oraz uczniów szkoły należy chronić przed zbędnymi czynnikami traumatyzującymi (np. kontaktem z mediami, świadkami, itp.)

